Die Werbung kennt unsere Schwiichen.
Inserate Wer die Preise vergleicht, lebt billiger.

Die meisten Zeitungen und Illustrierten, aber auch
zum Teil der Rundfunk und das Fernsehen kdénnten
ohne Inserate nicht leben. Sowohl ein seitengroBes
Inserat in einer bekannten Illustrierten wie auch eine
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Minute Werbezeit im Fernsehen kostet mehr, als ein
sehr gut bezahlter Arbeiter in einem ganzen Jahr
verdienen kann. Es mul3 sich also lohnen, soviel Geld
fur Werbung auszugeben.

Es ist naturlich so, dal3 die Gebrauchsartikel des All-
tags nur dann verkauft werden, wenn dafiir Werbung
gemacht wird. Das wissen auch die Fabrikanten, und
deswegen riskieren sie das viele Geld. Natiirlich nicht
aus der eigenen Tasche, denn die Kosten fur die
Werbung werden auf das Produkt geschlagen. Das
geht sogar so weit, dalB3 bei bestimmten Dingen, die
wir tdglich in der Haushaltung brauchen, auf dem
Preis, den wir bezahlen, ein Mehrfaches vom eigentli-
chen Wert des Produkts an Werbekosten ist. Das ist
an sich eine tragische Entwicklung, wenn man dabei
bedenkt, wieviel billiger einfache und vor allem altere
Menschen Toilettenartikel, Waschpulver und viele
ahnliche Produkte kaufen konnten, wenn es die Wer-
bung nicht gidbe. Aber wir miissen nun einmal mit den
Tatsachen leben und sollten deshalb die Inserate mit -
grof3er Vorsicht genief3en.

In einem Inserat oder Werbespot wird ein Produkt
dem Menschen zuerst einmal sympathisch gemacht.
Gleichzeitig wird der Name des Produktes, weil es ja
viele Fabriken gibt, die dasselbe herstellen, durch
stete Wiederholung dem Zuschauer, dem Zuhorer
oder Leser so eingehdmmert, dal3 dieser spater beim
Einkaufen fast automatisch beim Griff ins Regal auf
den gelesenen, gehdorten und gesehenen Namen
zugeht. Es geht aber noch weiter: da es viele Sorten
Schokolade oder Waschpulver gibt, muf3 der Werbe-
fachmann einen Weg finden, seine Marke nach vorne
zu spielen. Wie tut er das? Ganz einfach: er preist
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nicht direkt sein Produkt an, das nicht besser und
nicht weniger gut ist als diejenigen der Konkurrenz,
sondern er versucht, dem Menschen im Unterbe-
wuBtsein klarzumachen, daB ihm, wenn er dieses Pro-
dukt kauft, irgendwelche Wunschtraume in Erfillung
gehen werden. Achten Sie einmal darauf. Bei GenuB3-
mitteln heifit es dann beispielsweise: «Ein Glick fiir
die ganze Familie.», und man sieht Vater, Mutter und
Kinder, die das entsprechende Produkt essen, dabei
uber das ganze Gesicht strahlen und den Eindruck
erwecken, wenn man davon esse, sei man eine gliickli-
che Familie, als ob es keine Alltagssorgen, keine
Krankheiten und iiberhaupt keine Probleme gibe.
Das Bild dieser gliicklichen Familie und den gliicks-
verheillenden Text nehmen wir, auch wenn wir ihn
nicht glauben, denn so einfiltig sind wir nicht, im
Unterbewuftsein auf, und er wirkt gewissermafen
unterirdisch weiter.

Wenn es beispielsweise um modische Getrianke geht,
welche die Jugend sehr gerne trinkt, dann sieht man
nicht einfach ein Warenhausregal voller Flaschen,
sondern man sieht eine gliickliche, Sport treibende,
tanzende, strahlende Jugend, die eine Flasche dieses
Produktes in der Hand hilt und sich gegenseitig
zuprostet. Das erweckt nun in den jungen Menschen
wiederum den unterbewuflten Wunsch, auch so nett
auszusehen, so gut Sport zu treiben, so glicklich zu
sein, so viele Freundinnen und Freunde zu haben. Es
wird also eine gliickliche Jugend gepriesen und dabe;j
ein ganz einfaches Mineralwasser verkauft.

Genauso geht es aber auch mit Produkten, die sich an
die éltere Generation wenden. Hier wird mit den
Worten «Gesundheit», «Zufriedenheit», «Ruhe»,
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«die Enkel werden sich freuen», «die ganze Familie
wird glicklich sein, wenn die Oma das oder jenes
hat», operiert. Auch hier heiflt es in jedem Falle
Vorsicht.

Vorsicht ist aber auf der anderen Seite nicht dasselbe
wie Mifltrauen. Ich glaube, bekannte Produkte, die
seit Jahren und Jahrzehnten auf dem Markt sind und
von denen man weild, wie sie etwa beschaffen sind,
brauchen nur deswegen eine Reklame, weil es eben
sehr viele Konkurrenzprodukte gibt. Was aber einen
Namen hat, kann niemals schlecht sein, denn es kann
sich in der heutigen Zeit, in der ein so starker Wettbe-
werb herrscht, eine Firma kaum mehr leisten, ein
schlechtes Produkt auf den Markt zu bringen. Deshalb
ist MifBtrauen gegenuber den angebotenen Produkten
nicht am Platz, nur Vorsicht, daf3 man nicht vor lauter
Begeisterung einfach zuviele Dinge einkauft.

Ich erinnere mich, da3 mein Vater, als er einmal
einkaufen ging, so viele Dosen Tomatenmark mit
nach Hause brachte, wie eine mittlere Familie auch in
zwel bis drei Jahren niemals braucht. Auf die Frage
meiner Mutter, was ihm denn eingefallen sei, gab er
die typische Kiuferantwort: «Es war eine Aktion.»
Also, bitte nicht gleich auf jedes Sonderangebot her-
einfallen.

Ebenso vorsichtig sollte man mit den sogenannten
Lockvogeln sein. Lockvogel sind gute Markenpro-
dukte, die von einem groflen Supermarkt, und nur
solche Unternchmen koénnen sich das leisten, an
gewissen Tagen ganz billig abgegeben werden. Man
kauft dann tatsichlich dieses Produkt, das in allen
anderen Geschiften viel mehr kostet, an bestimmten
Tagen zu einem gunstigeren Preis. Das hort sich gut
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an, aber wo liegt der Haken? Unsere groflen, moder-
nen Firmen, die nur auf Profit ausgehen, machen doch
dem Kunden kein Geschenk, sie wollen ja immer nur
mehr von ihm.

Die Lockvogel, und das ist die Antwort, befinden sich
nicht vorne am Eingang, sondern meistens an einer
Stelle im Warenhaus, die man erst erreicht, wenn man
an vielen anderen Regalen vorbeigegangen ist. Man
sieht dann das farbenprachtige, unheimlich grofle
Angebot, den Wagen schiebt man ja sowieso vor sich
her, also nimmt man noch dieses und jenes, und so
gegen das Ende der «Einkaufsreise» kommt man dann
zum Lockvogel, zum Sonderangebot. Davon nimmt
man natirlich auch mit. Die heutige Wirtschaft ist so
gut uber die moglichen Werbeerfolge orientiert, daf3
der Anstieg des Umsatzes an solchen Tagen schon
zum vornherein ausgerechnet werden kann. Und ver-
gessen Sie nicht: mit groBter Wahrscheinlichkeit
haben Sie namlich das, was man Thnen beim Aktions-
angebot scheinbar schenkt, bereits vorher auf einem
anderen, notwendigen Produkt bereits draufbezahlt.
So einfach ist das.

Wenn man das alles weif3 und sich daran gewohnt, die
Preise ein wenig zu vergleichen, ist das Einkaufen
jeden Tag ein hochinteressantes Abenteuer.
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Jugend Es ist gar nicht so leicht, in der heuti-
gen Zeit jung zu sein.

In einem Buch fiir Senioren muB auch iiber die Jugend
gesprochen werden, weil die Menschen aller Alters-
gruppen zusammen die grofle Gemeinschaft bilden,
die zusammenleben muf3 und die gliicklich zusammen-
leben kann,

In den vergangenen Jahren ist das Wort Teenager
aufgekommen. Es setzt sich zusammen aus den engli-
schen Worten «teen», das heil3t «zwischen 13 und 19»,
und «age», das bedeutet Alter. Das Wort Teenager
umfafit nach der englischen Zihlweise die jungen
Menschen zwischen dreizehn und neunzehn Jahren.
Jeder dltere Mensch erinnert sich an diese Jahre seines
Lebens besonders genau, weil zwischen dreizehn und
neunzehn die Zeit liegt, in der man unendlich viele
Traume hat, diese zu verwirklichen sucht und dann
vor dem zwanzigsten Altersjahr bereits ein wenig
feststellen kann, ob man sein Ziel erreicht hat oder
noch erreichen kann, oder ob man eben am Ziel
vorbeigelaufen ist.

Dal} gerade in der ersten Halfte dieses Jahrhunderts
unendlich viele junge Menschen am Ziel ihrer Traume
vorbeigingen, wissen wir. Das hatte aber nichts mit
dem Fleif3 dieser jungen Menschen zu tun, sondern
das waren immer die duleren Umstinde: Krieg, Kri-
sen, Unsicherheit, Arbeitslosigkeit, Armut und was
man eben aus dieser Zeit noch alles kennt. Gerade im
Alter spielt man diese Jahre in seinen Gedanken
immer durch und iiberlegt sich, ob man das oder jenes
vielleicht hitte anders machen koénnen. Das ist sicher
richtig. Nur soll man nicht vergessen, wie schwer diese
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Jahre fiir den Staat, die Familien und den einzelnen
jungen Menschen waren. Erinnerungen sind schon
und gut, aber sie sollten nicht mit Nachtrdumen ver-
bunden werden, indem man sich dauernd sagt: «Ich
hatte doch vielleicht etwas anderes tun konnen.» Man
hat das getan, was man schlieBlich in irgendeiner
Weise realisiert hat, und auf die eine oder andere Art
ist doch alles, was man in seinem Leben getan hat, wie
der Volksmund sagt, fiir etwas gut gewesen. Mit der
heutigen Zeit kann man die Jahre von damals schon
gar nicht vergleichen. Sei es der Beruf, die Freizeit
oder was auch immer, wenn man die damalige Zeit
mit der heutigen nur anndhernd zu vergleichen ver-
sucht, muf} man feststellen, daB3 die Jugend von heute
in jeder Beziehung unendlich mehr Mdéglichkeiten
hat, als sich uns damals boten.

Es ist begreiflich, daf3 sich der Erwachsene, und vor
allem der altere Mensch von heute, immer iiberlegt:
«Was hatte ich damals getan, wenn ich schon die
Moglichkeiten gehabt hitte, die heute unseren Teena-
gern, unserer Jugend geboten werden?» Wenn man
dann gleichzeitig in den Zeitungen liest oder sogar in
der eigenen Familie erfihrt, wie junge Menschen von
all diesen Angeboten keinen Gebrauch machen wol-
len und sogar ofter als frither auf die schiefe Bahn
kommen, kann man leicht an dieser Jugend zu zwei-
feln beginnen. Das wiederum ist nicht richtig. Wenn
der Jugend von heute einerseits eine Uberfiille verlok-
kender Angebote gegentibersteht, fehlt ihr doch ande-
rerseits das, was man friither, als man selber jung war,
noch hatte, nimlich eine bestimmte Einfachheit, eine
Ruhe, eine aus der Not geborene Zusammengehorig-
keit innerhalb des Familienverbandes, die Hoffnung,
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aus dem Nichts etwas zu schaffen. Wenn man das
einmal beriicksichtigt, muf3 man sagen, dal3 es friher,
ohne alle Mdéglichkeiten, doch noch einfacher war als
heute. Unsere moderne Jugend bekommt ndmlich
nicht das Angebot von Méglichkeiten, welches damals
gefehlt hat, sondern sie wird fast wie von einem
Wasserfall geradezu iiberflutet von Ereignissen, von
Moglichkeiten, von Erlebnissen und von einem Schul-
system, das, was es frither auch nicht in dieser Form
gab, von einem Heranwachsenden wirklich alles for-
dert, was ein Kind zu geben vermag.

Nicht zuletzt aus Prestigegriinden werden unsere Kin-
der von den eigenen Eltern in immer neue, hohere
Schulen gedringt, auf immer neue Priifungen vorbe-
reitet, immer mehr in den Jugendstre3 hineinge-
zwingt. Natiirlich ist jede Familie stolz darauf, daf}
ein Kind den Weg an die Universitiat schafft. Man
sollte das aber nicht nur mit Zwang versuchen, bis
dieses Kind am Schulstre3 zerbricht und dann auf
schiefe Wege kommt. Man sollte auch einmal zufrie-
den sein, wenn ein junger Mensch sich zu einem ganz
einfachen Handwerk berufen fiithlt. Der Handwerker
ist namlich nicht weniger wert als der Akademiker. Es
gibt gescheite Handwerker und dumme Akademiker.
Die Tatsache, dafl man ein gutes Gedichtnis hat, viel
auswendig lernen kann und so in der Schule weiter
kommt als ein Praktiker, heif3t doch nicht, da3 man
mehr ist als der einfache Mensch, der sich zu einer
Arbeit hingezogen fihlt, mit welcher er spiter seine
Frau und seine Kinder gliicklich machen und so die
Erfallung seines Lebens finden kann.

Junge Menschen, die in der Schule plotzlich nicht
mehr mitmachen wollen, sind nicht in jedem Fall
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einfach faul und bequem, sondern sehr oft auch ganz
einfach uberfordert. Vielleicht begreifen Sie nun
meine Uberzeugung, dal man es frither trotz der nur
beschrinkten Moglichkeiten doch etwas leichter hatte
als heute. Wenn aber einmal eines dieser Kinder zu
seinen Eltern geht und sagt: «Ich kann einfach nicht
mehr, ich bin Giberfordert!» und diese Eltern dafiir nur
wenig Verstindnis haben und furchten, das Kind
werde sie jetzt enttduschen, dann ist der GroBvater
und die GroBmutter sicher aufgerufen, diesem Kind
etwas Ruhe und Verstindnis entgegenzubringen und
seinen Eltern zu erklidren, da3 nun wirklich nicht die
ganze Zukunft davon abhingt, ob es die nichste Prii-
fung bestehe, sondern davon, ob es mit voller Nerven-
kraft auf einem ruhigeren Geleise erwachsen werden
kénne. Die Zukunft wird dem giitigen Wort der Grof3-
eltern in jedem Falle recht geben.

1 Laute, spielende Kinder zeigen die ge-
Klnder sunde Unbeschwertheit der Natur. Nur
Maschinen machen Ldrm.

Nachdem man selbst ein Kind war, spiter die Rolle
der Eltern auf sich nahm und nun im Seniorenalter
steht, hat man eine groBe Ubersicht tiber das Leben.
So ist es doch fast unbegreiflich, wieviele dltere Men-
schen Miihe haben, die Kinder in ihrer Art zu verste-
hen und zu ertragen. Ich meine nun nicht die eigenen
Enkelkinder, sondern ich meine die Kinder, welche
auf dem Hof FuB3ball spielen, hie und da eine Scheibe
einschlagen oder den FuBball aus lThrem sorgfiltig
angelegten Gemiisebeet holen mussen. Ich meine jene
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Kinder, die mit ihrem Geschrei die dlteren Menschen
aus dem wohlverdienten Mittagsschlaf wecken und
nervéos machen. Als Senior ist man solchen Dingen
gegeniiber doch recht hilflos. So hat kirzlich eine
Rundfunkumfrage unter siebenjidhrigen Kindern erge-
ben, die alten Leute hitten tiberhaupt kein Verstand-
nis, sie bekdmen nur Schelte von ihnen, und man
miisse vor ihnen Angst haben. Hier mochte ich mich
ein wenig auf die Seite der Kinder stellen. Ich meine
namlich, daBl das Verhalten der ilteren Menschen
gegeniiber unseren Kleinen eine Einstellungssache ist.
Irgendjemand hat mir kirzlich folgendes gesagt:
«Wenn ich zu Hause von einer Baumaschine geweckt
werde, die mit ihrem Lirm das ganze Quartier zum
Zittern bringt, werde ich ernsthaft bose. Spielen aber
die Kinder im Hof und machen dazu noch ein grofles
Geschrei, dann ist das fiir mich kein Larm. Kinderge-
schrei kann man namlich in seinen Schlat einprogram-
mieren. Man weil} einfach: es sind Kinder, das regt
mich nicht auf.» Wenn man diese Uberlegung bewuf3t
macht, wird man sehr iiberrascht sein, wie schnell man
sich an diesen «Ldrm» gewOhnen kann, und wie man,
falls er einen aufweckt, in den nichsten Sekunden
wieder eingeschlafen ist. Man sollte einmal an die
eigene Jugend zuriickdenken. Der alte Mann oder die
alte Frau von nebenan, die uns Kindern damals auch
einen frohen Gruf} gonnten und uns vielleicht sogar
hie und da mit einer Kleinigkeit erfreut haben, die
wurden doch von jeder Beschddigung im Garten oder
von lbermidBigem Liarm verschont. Das Haus aber,
aus dem man nur bése Worte und Drohungen von
dlteren Menschen horte, war geradezu ausersehen,
dal} seine Bewohner von den Kindern geargert wur-
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den. Es war sogar ein Abenteuer, sich vom Apfel-
baum solcher Nachbarn einige Apfel zu holen, nicht
well man Hunger hatte, sondern weil man jederzeit
darauf gefaBt sein mufite, dal3 nun der Besitzer mit
bosen Worten oder sogar mit einem Stock sein Anwe-
sen zu verteidigen suchte. Daran hat sich in all den
vielen Jahren uberhaupt nichts gedndert.

Es ist also immer noch Tatsache, dafl Kinder alteren
Menschen gegeniiber, mit denen sie ein wenig
Freundschaft geschlossen haben, mit gréBter Vorsicht
auftreten und ithnen sogar jederzeit zu helfen versu-
chen. Regt man sich aber auf, oder gibt es Streit, dann
muf3 man sich einfach fragen, ob man nicht auch einen
Fehler gemacht hat. Kinder sind laut und wild und
ubermiitig, aber es sind Kinder, und wir miissen
glucklich sein, wenn es jene Menschen noch gibt, die
sich vollig unbeschwert in den ersten Lebensjahren
jene Kraft holen koénnen, die sie brauchen, um das
spater oft so nervose, harte und gemeine Leben
durchzustehen.

Kinder spiiren ubrigens ganz genau, ob man sie liebt
oder nur duldet. Man sollte ihnen als dlterer Nachbar
und Hausbewohner mit einem guten Wort die Liebe
zeigen und wird erstaunt sein, mit wieviel Riicksicht

sie trotz der jugendlichen Unbeschwertheit dem Alter
gegeniiberstehen kdnnen.
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1 Kirchliche Reformen sind wie schwin-
Kirche gende Pendel. Der liebe Gott bleibt
immer in der Mitte.

Sowohl die evangelische als auch die katholische Kir-
che haben in den letzten Jahren eine Wandlung durch-
gemacht, die fir dltere Leute nur schwer verstandlich
ist. Dinge, die frither strengstens verboten waren, sind
plotzlich erlaubt oder wenigstens stillschweigend
geduldet. Man denkt an den gestrengen Pfarrer
zuriick, dem man in der Jugend angstliche Hochach-
tung entgegenzubringen hatte. Man regt sich tiber die
Nachlassigkeit auf, mit der Kinder und Enkel der
Religion gegeniiberstehen. Natiirlich staunt man auch
iiber die allzu modernen Pfarrer und Pastoren.

Als Seelsorger mul3 ich zugeben, daf3 lhre Fragen
berechtigt sind. Unsere Kirchen haben eine Erneue-
rung erfahren mussen. Ich will Thnen aber die Tatsa-
«ie nicht verheimlichen, dal3 viele Seelsorger aller
Konfessionen nur um modern zu sein das Kind mit
dem Bade ausgeschiittet haben. Sie wissen scheinbar
nicht mehr, worum es wirklich geht. Sie glauben,
unsere Jugend kidme der Kirche ndher, wenn sie so
ungefahr alles machen diirfe, was sie wolle. Dal3 es so
nicht geht, hat man bereits erfahren. Mein Bischof
wird mir nicht zirnen, wenn ich das schreibe, er weil3
es namlich auch. |

Trotzdem mul3 man sich bei all dem etwas uberlegen:
die Kirchen waren friher zu stur, zu autoritir. Es
mufite eine Reform kommen. Leider ist es in allen
Dingen sehr schwer, die Mitte zu treffen. Ein Pendel,
das von der einen Seite auf die andere Seite schwingt,
bleibt eben nicht in der Mitte stehen. Die neue Situa-
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tion unserer Kirchen muf3 sich nun zuerst einpendeln.
Das wird noch Jahre dauern. Was aber sind Jahre in
der groBBen Geschichte der Menschheit?

Fur altere Menschen ist in der Kirche viel Raum. Es
ist auch gut, wenn man immer wieder das Wort Gottes
hort. Glaubige GrofBleltern sind, auch wenn sie nicht
immer die Gottesdienste besuchen konnen, zudem ein
prachtiges Vorbild fiir unsere Jugend. Man soll aber
auch hier die Jugend nicht mit dem Mafstab messen,
mit dem man frither selbst gemessen wurde. Oft mis-
sen wir schon froh sein, wenn unsere Kleinen ein
Nachtgebet kdnnen. Wenn man es von der Oma oder
vom Opa gelernt hat, wird man es nie mehr vergessen.
Daran sollten Sie bei nachster Gelegenheit denken.

Kleidung’ Man darf auch im Seniorenalter das

Auflere nicht vernachliissigen, sondern

Kﬁrperpﬂege soll sich verniinftig, modisch und mo-
dern kleiden und pflegen. Das gutorga-
und nisierte Altersturnen bringt zudem ge-

Altersturnen sunde Beweglichkeit bis ins hohe Alter.

Wem schon eine Reisegesellschaft dlterer Amerikane-
rinnen begegnet ist, die im Sommer quer durch
Europa fahren, der staunt und lichelt ein wenig iber
die Omas aus den Vereinigten Staaten. Sie tragen die
buntesten und sehr oft auch unpassendsten Kleider,
als ob sie noch zwanzig Jahre alt wiren. Sie schminken
sich vom zarten Rosa bis zum dunkelroten groflen
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Punkt auf der Wange und tragen mit unechten Brillan-
ten besetzte Brillen, die man bei uns vielleicht in einer
Fernsehrevue oder beim Karneval sehen kann. Das ist
selbstverstandlich nicht unbedingt richtig, aber wenn
es thnen gefallt, wieso denn nicht?

Begegnet man aber unseren Seniorinnen auf ihren
Ausfligen oder bei Altersnachmittagen, dann macht
man oft genau die umgekehrte Entdeckung, stellt
etwas fest, das wiederum in anderer Weise ganz falsch
ist. Warum tragen eigentlich bei uns fast alle élteren
Damen nur noch dunkle bis ganz schwarze Kleidung?
Warum gibt man im Seniorenalter kaum mehr etwas
auf die Mode? Wahrscheinlich weil man denkt, es
hatte jetzt doch keinen Zweck mehr. Tatsache ist
aber, daB ein Mensch, der nicht mehr aufs AuBere
achtet und im AuBeren Schonheiten sieht, in sich
selbst auch traurig und unzufrieden wird. Deshalb
sind Initiativen bei Seniorentreffen, die auch hie und
da eine kleine, aber natiirlich verniinftige Modeschau
beinhalten, sehr zu begriif3en.

Oft bleibt die Witwe nach dem Tod ihres Mannes fiir
den Rest ihres Lebens beim schwarzen Kleid. Das
sollte man nicht tun. Eine GroBmutter muBl auch fir
die Kinder und Enkel nach auflen einen etwas frohli-
chen und zeitnahen Eindruck machen. Es ist also nicht
Bescheidenheit, wenn man nur noch schwarz tragt, es
ist auch nicht Eitelkeit, wenn man sich im vorgeriick-
ten Alter etwas frohlich und modisch kleidet. Es ist
einfach wichtig, da3 man auch nach auflen zeigt, wie
man zum Leben steht, daf3 man Lebenskraft ausstrah-
len will. Das baut auf und hebt die Laune.

Genauso ist es mit der Korperpflege. Junge Frauen
geben sehr oft viel zu viel Geld fiir kosmetische Arti-
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kel aus. Das weill man. Das darf man auch kritisieren.
Wer aber in spiateren Jahren auf alle diese Artikel
verzichtet und einfach mit der billigsten Handseife
zufrieden ist, dem kann und darf man ebenso in keiner
Weise zustimmen. Leider sind die Fernsehreklamen
immer nur auf junge Kéiufer ausgerichtet. Das heil3t
aber nicht, daf3 man sich nicht auch im Alter noch ein
wenig schon machen darf, daf3 man nicht seine Haut
und seine Hénde in verniinftiger Weise pflegt. Man
wird nicht mehr wie frither mit der neuesten Mode
mitgehen und sich dreimal im Jahr eine neue Frisur
zulegen, man wird sich aber pflegen und nicht nur
selbst daruber glicklich sein, sondern auch den Mit-
menschen damit mehr Freude bereiten, als man viel-
leicht denkt. Es stimmt mich immer etwas traurig,
wenn ich eine frohe, junge und modern aufgeputzte
Familie am Sonntag mit ihrem schwarzgekleideten
Miitterlein spazieren sehe. Schoner ist es doch, wenn
auch die GroBmutter etwas auf sich halt, sich pflegt
und ithren Schmuck tragt.

Zu diesen Uberlegungen gehort auch, daf3 man sich,
wenn es der Arzt erlaubt, ohne Hemmungen zum
Altersturnen meldet. Viele Senioren holen sich da nur
deswegen nicht die so notwendige Bewegung und
Spannkraft, weil sie glauben, es sei nun unpassend
und sogar unschicklich. Das stimmt iiberhaupt nicht.
Das Altersturnen hat in den vergangenen Jahren
bereits eine grofle Beachtung gefunden. Es kommt
nur darauf an, wie es geboten wird. Gerade Men-
schen, die ein Leben lang kdrperlich gearbeitet haben
(und eine vielbeschiftigte Hausfrau arbeitet schlief3-
lich dauernd korperlich), kénnen nicht plotzlich auf
die Bewegung verzichten. Sie rosten ein. Dabei koénn-
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ten sie mit Hilfe des Altersturnens ihre Beweglichkeit
noch uber Jahre hinweg erhalten, und das ist es doch
wert.



