Neuerungen Nicht alles Neue ist gut; nicht alles Alte

war besser.

Je alter man wird, um so mehr fahrt man sich auf dem
wohlerprobten, uns sicheren Geleise ein, das man
kennt. Man weil3 dann auch, was man zu tun hat, und
kann mit einer gewissen Sicherheit sagen, daf3 man
richtig orientiert ist und auch das Richtige tut.

Nun haben uns aber die letzten Nachkriegsjahre durch
die neue Zeit und moderne Technik so viele Neuerun-
gen in allen Bereichen des Lebens ins Haus gebracht,
wie man vorher niemals fiir moglich gehalten hatte. Es
tangt in allen Ecken beim Haushalt an und geht bis zur
liturgischen Praxis in den verschiedenen Kirchen.
Selbst wenn man sich sehr bemiiht, auch im Alter
noch modern zu sein, bekommt man nicht alles mit,
was nun als Neuerung auf uns zukommt.
Begreiflicherweise sind wesentliche Umstellungen
schwerer, je dlter man wird. Sind aber die Neuerun-
gen, mit welchen man konfrontiert wird, allgemein,
kann man gar nichts anderes tun als versuchen, sich
anzupassen, sonst verliert man den AnschluB3. Jene
Menschen, die in irgendeiner Form Neuerungen in
unser Leben einfithren, sind immer iberzeugt, damit
etwas fiir den Fortschritt getan zu haben und uns
etwas zu geben, das uns schneller und besser zu
bestimmten Zielen bringt. Natirlich fehlt diesen jun-
gen «Propheten» sehr oft die Erfahrung, und zu vielen
Neuerungen kann der dltere Mensch sofort mit kriti-
schem Blick sagen: «Wir werden jetzt in aller Ruhe
einmal sehen, wie lange es dauert, bis das Alte und
Bewihrte wieder eingefithrt wird.» Sehr oft mdgen
dltere Menschen hier Recht haben.
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Wenn man grundsitzlich iiber Neuerungen nach-
denkt, soll man sich zweier Dinge bewuBt sein. Einer-
seits sind Neuerungen nicht immer besser als das, was
vorher war. Andererseits war aber das Alte nicht
immer besser als das Neue, das auf uns zukommt, und
an das wir uns zuerst einmal gewbhnen missen, was
gar nicht immer so leicht ist. Bevor man also uber
Neuerungen, auch wenn sie noch so uberraschend
kommen und im ersten Moment iberfliissig und falsch
scheinen, sein Urteil abgibt, sollte man klug und weise
eine Zeitlang abwarten und sehen, ob sich diese auch
bewihren. Sehr oft passiert es ndmlich, da man
Neuerungen, die man zuerst mit Entsetzen wahrge-
nommen hat, schon nach kurzer Zeit gar nicht mehr
missen konnte.

Denken Sie einmal dartiber nach, was Sie in den
letzten Jahren in Threm Haushalt oder Ihrem personli-
chen Leben an Neuerungen ibernommen haben und,
nachdem Sie zuerst duBlerst skeptisch waren, heute so
klar integriert haben, daf3 Sie nicht mehr ohne diese
Dinge auskommen mdochten. Einmal mehr muf3 man
der élteren Generation an dieser Stelle sagen, daf3 der
Satz: «Ich fange jetzt nichts Neues mehr an!» auch fir
die altesten Menschen keine Giiltigkeit hat. Nehmen
Sie das Leben, wie es kommt. Gebrauchen Sie die
moderne Technik da, wo es Thnen richtig erscheint.
Haben Sie Vertrauen zu Dingen, die zwar so neu sind,
dal3 Sie sie auf den ersten Blick iiberhaupt nicht
verstehen konnen, die aber von jenen Mitmenschen,
die es wissen miissen, eindeutig empfohlen und einge-
fihrt werden. Wer etwas Neues bringt — und das
haben Sie in Ihrem Leben bestimmt sehr oft erfahren
— gilt immer zuerst als unverstandener Idealist, bis ihm
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der Erfolg spater Recht gibt. Wieviele Menschen sind
erst nach threm Tod beriihmt geworden, nur weil
ihnen, als sie ihre Ideen zu Lebzeiten brachten, nie-
mand geglaubt hat?

Wir diirfen unserer Zeit, auch wenn in jeder Gesell-
schaft unzihlige Fehler passieren, doch etwas Ver-
trauen entgegenbringen, selbst da, wo wir die Einzel-
heiten nicht personlich uberprifen kénnen.

Der Wunsch nach Liebe und Frieden
OSten und ist bei allen Menschen aller Nationen
Westen auf der ganzen Welt gleich grof3.

Das politische Gesprich in der ganzen Welt, ob man
nun die Tagesschau im Fernsehen sieht oder irgend-
eine Zeitung aufschligt, geht um die Ostpolitik und
um die Westpolitik. Es geht um zwei ganz verschie-
dene politische Systeme, die diskutiert werden und die
unserer Zeit Sorgen machen. Die Politiker beider
Seiten bekdmpfen sich in endlosen Verhandlungsrun-
den, und nicht selten bricht da oder dort ein Krieg
aus, der von den beiden Méichten gesteuert wird.

Man kann iber all diese politischen Systeme auch
verschiedener Meinung sein. Wir wollen hier nicht in
Politik machen. Nur eines sollten wir nicht vergessen:
egal, welches die politischen Ansichten der verschie-
denen Regierungen sind, in jedem Land leben Men-
schen, und der einfache Birger hat kaum je Einfluf
auf die grof3e Politik. Deshalb sollten wir in Diskussio-
nen niemals von den Deutschen, Russen, Amerika-
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nern oder Chinesen sprechen, sondern wir sollten
versuchen, die verschiedenen Regierungsformen kri-
tisch unter die Lupe zu nehmen, dabei aber nicht zu

vergessen, dal3 die Menschen in diesen Liandern nicht
besser und nicht schlechter sind als wir selbst.

Wir haben alle die Zeiten miterlebt, als man ganze
Volker verurteilt, versto3en und verfolgt hat, nur weil
sie eben zu diesem oder jenem Volke gehort haben.
Denselben Fehler wollen wir nicht einmal in Gedan-
ken wiederholen, und schon gar nicht in Diskussio-
nen. Auch wenn wir mit einzelnen Menschen aus
anderen Landern wiederholt schlechte Erfahrungen
gemacht haben, heift das noch gar nicht, dal3 alle
Menschen des betreffenden Landes keine guten Leute
sind. Man kann auch heute noch im Osten und im
Westen bei der Bevolkerung jedes Landes wunder-
volle, schone und gute Dinge, aber auch groBe Ent-
tauschungen erleben. Ein Pauschalurteil iiber irgend-
ein Volk ist aber in jedem Fall falsch.

Es gibt natiirlich noch den bestimmten Volkscharak-
ter. Der Italiener, der Spanier oder der Tirke ist in
jedem Fall temperamentvoller als der kiithle Nordlan-
der. Es ist bekannt, daB3 dies den Menschen aus dem
Norden, die viel bedéchtiger und sachlicher sind, oft
Sorgen macht und nicht unbedingt gefallt. Auf der
anderen Seite hat aber jeder, der einmal den Siiden
bereiste, da, wo er mit Menschen zusammenkam,
selbst im letzten und kleinsten Dorf, auch wenn er
vollkommen unbekannt war, eine Gastfreundschaft,
eine Herzlichkeit und Liebe erfahren, zu welcher der
nordische Mensch mit seiner eher miftrauischen
Bedichtigkeit gar nicht fahig ist. So muf3 man eben bei
der Beurteilung der verschiedenen Nationen auch den
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volkseigenen Charakter Dberiucksichtigen. Dieses
eigene Temperament hat sich kein Volk selber aussu-
chen konnen, es ist vielmehr aus den naturgegebenen
Bediirfnissen und Situationen im Laufe vieler Jahrtau-
sende herangewachsen.

Kurz gesagt: wir sollten Menschen anderer Nationen
nicht so sehen wollen, wie wir selber sind, sondern so
akzeptieren, wie die Natur sie gemacht hat. Wenn wir
ihnen begegnen, sollten nicht sie sich ganz allein uns
in allem anpassen missen, sondern es gehort auch zu
unseren Pflichten, daf3 wir uns ihnen etwas anpassen.
Das wire internationales Denken, und das sollte eines
Tages schlieBlich unserer Welt den Frieden bringen.

Pastoren Auch Pfarrer sind Menschen. Aber
wer weif3 das schon?

Kaum ein Berufsbild hat sich in den vergangenen
Jahren so verindert wie das des Pastoren, des Pfar-
rers, des Seelsorgers. Es hdngt mit mannigfaltigen
Entwicklungen und Verdnderungen der einzelnen
Religionsgemeinschaften zusammen, aber auch ganz
allgemein mit der modernen Zeit.

Wenn der Pfarrer oder Pastor im Dorfe frither ein
richtiger kleiner Monarch war, dann ist er es heute
nicht mehr. Es war doch frither so, daf3 die Kinder
niemals das Recht hatten, zuhause iber den Pastor zu
klagen, selbst wenn der Pastor einen Fehler gemacht
hatte. Was er tat, war cinfach immer richtig. Da
Pastoren auch nur Menschen sind, wullten sie das
natiirlich selbst auch, und ihr Machtanspruch im
Gemeindeleben konnte so sehr grof3, wenn nicht sogar
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absolutistisch werden. Man hat von ihnen dann vieles,
manchmal sogar Ungerechtes ertragen, iber das man
erst Jahre spater nachgedacht hat, als man etwas
mutiger wurde in der Kritik an den Kirchen.

Da ich selbst ein Seelsorger bin, glaube ich, den
alteren Menschen noch zusitzlich etwas sagen zu kon-
nen. Zuerst geht es mir um die Hausbesuche. Friuher
hatte man sehr viele Geistliche. Sie kannten ihre
Gliubigen, wuliten von jedem, wo er wohnte, kann-
ten jede Familie und die Entwicklung innerhalb gan-
zer Generationen. Heute hat ein Pastor selbst auf dem
Land in der Regel ein Gebiet zu betreuen, das einige
hundert Wohnungen umftaf3t. Selbst wenn er jeden
Tag einen Hausbesuch machen wiurde, hitte er im
Verlaufe eines ganzen Jahres noch nicht einmal alle
Menschen personlich begriiit. Dazu kommen die
unzihligen anderen Verpflichtungen und die stets
wachsende Biuroarbeit, welche das Kirchenleben mit
s«wch gebracht hat. So ist die Zeit also endgiiltig vorbeit,
als der Pfarrer am Morgen nach dem Gottesdienst
schon so viel freie Zeit hatte, dal3 er den Rest des
Tages gemitlich einteilen konnte.

Natiurlich trifft man den Geistlichen immer wieder bei
Familienbesuchen an. Da aber die Arbeitslast so grof
und kompliziert geworden ist, geht der Pfarrer eben
nur noch dann hin, wenn er gerufen wurde oder wenn
etwas ganz Besonderes passiert ist.

Die Menschen, die ruhig und still ihre tagliche Pflicht
erfullen, ihre Familien in Ordnung halten und eigent-
lich zuerst verdient hitten, dafl der Pastor einmal zu
ihnen kommt, werden ihn also kaum in ihrer eigenen
Wohnung begriiBen kdnnen. Das ist nicht boser Wille,
sondern es sind die vorhin aufgezihlten Tatsachen,
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die eine gemiitliche Pastoration leider verhindern.
Auf der anderen Seite mul3 man aber auch festhalten,
dal es nicht immer nur am Geistlichen liegt, die
Menschen zu besuchen. Die Menschen kdnnten auch
einmal ihren Seelsorger besuchen. Haben Sie schon
daran gedacht, wie einsam ein Mensch sein muf,
dessen Lebensaufgabe es ist, immer nur die Sorgen
der anderen zu hdren und ihnen beizustehen, wenn es
notwendig ist? Ein Pastor arbeitet zudem selten in der
Region, wo er viele Verwandte oder Jugendfreunde
hat, er wird immer irgendwo weit weg von zuhause
sein. Deswegen sind die Kontakte, wie sie viele
andere Menschen dauernd pflegen kdénnen, bei ihm
auch seltener.

Und so, glaube ich, braucht ein Pastor, auch wenn er
manchmal sehr nervds ist, doch nicht nur Kritik fir
etwas, das er nicht ganz richtig gemacht hat, sondern
vor allem auch etwas Verstandnis fiir seine Situation.
Wissen Sie Giberhaupt, wann Ihr Seelsorger, den Sie
vielleicht sehr gut kennen, Geburtstag hat? Kénnen
Sie sich vorstellen, mit welcher Freude er eine Glick-
wunschkarte zu einem Tag, der fiir thn personlich sehr
viel bedeutet, entgegennehmen wiirde? Es braucht
gar kein Geschenk zu sein, ¢s miifite nur die Aufmerk-
samkeit sein, dal} er spiirt, man hat thn auch als
Mensch in der Gemeinde angenommen.

Abgesehen davon: wenn sich ein Pastor von seiner
Gemeinde auch etwas geliebt fihlt, wird er mit viel
groBerer Kraft, mit groflerem Einsatz und mehr Opti-
mismus seine Seelsorgeaufgaben wahrnehmen, auch
wenn er manchmal kaum mehr weiter weill, weil es
nicht immer leicht ist, dazustehen und zu helfen.
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Man kann nicht Blumen sprechen las-
Pflanzen sen und die Menschen nicht verstehen.

Wer mitten im Griinen wohnt, freut sich Uber die
prichtige Pflanzenwelt, die sich zu allen Jahreszeiten
verandert, aber er gewohnt sich auch ein wenig daran.
Wer aber weit von Wiesen und Feldern irgendwo in
der Stadt wohnt und vielleicht nicht einmal einen
eigenen Garten besitzt, sondern auf seine Wohnung
angewiesen ist, fiir den bedeutet jede Zimmerpflanze
ein kleines Erlebnis. Es gibt viele Senioren, denen die
verschiedenen griinen oder blithenden Pflanzen in den
Topfen auf dem Fensterbrett sehr viel bedeuten. Sie
kennen jede einzelne. Sie wissen, wieviel Wasser sie
~ braucht, welche Temperatur und welche Lichtmenge
am besten fur sie 1st.

Manche Naturfreunde behaupten sogar, man musse
mit den Pflanzen sprechen, sie kdnnten einen verste-
hen und dann besser wachsen und blithen. Wenn man
in der unaufhaltsamen Hetze des Lebens steht, hat
man begreiflicherweise wenig Zeit fir diese kleinen
Freunde, die Zimmerpflanzen. Spiter kann man sich
thnen mehr widmen, und eines Tages spiirt man sogar,
was sie einem wirklich bedeuten konnen. Dazu
kommt noch, da3 man frither kaum Geld hatte fur
besonders schone Blumen und Pflanzen. Man mufte
sehen, daf} es sonst zum Leben reichte, und es gab
immer Ausgaben, die wichtiger waren.

Jetzt kann man sich aber doch in dieser Beziehung
auch etwas leisten, und ich meine, man sollte nicht
allzu sparsam sein, wenn es um Pflanzen geht. Natir-
lich ist der Gértner in der Stadt nicht billig, aber an
der Freude gemessen, die eine Pflanze bringen kann,
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sind die Preise fur die Topfe und was darin wichst
doch gar nicht so hoch. Abgesehen davon: wenn man
sich mit den Pflanzen beschiftigt, kann man auch
lernen, wie man sie vermehren kann. Man muf} eben
nur wissen, was Ableger und Stecklinge sind und
wann und wie man schlieBlich aus einer schdnen
Pflanze zwei oder mehrere machen kann. Das gibt
eine herrliche und erst noch lehrreiche Freizeitbe-
schaftigung.

Und noch etwas: haben Sie eigentlich auch schon
daran gedacht, mit anderen Senioren tiber die Pflan-
zen, die Sie und die anderen besitzen, zu plaudern,
vielleicht einem anderen etwas zu schenken oder
untereinander Pflanzen auszutauschen? Es muf3 doch
nicht immer ein teurer Straul3 von Rosen und anderen
Schnittblumen sein, wenn man sich ein Geschenk
machen kann. Weil man, daf3 der Beschenkte Pflan-
zen liebt, kann man ihm auch mit einer neuen Eigen-
ziichtung eine sehr grofle Freude machen. Eine blei-
bende Freude, denn noch nach vielen Wochen und
Monaten wird mit diesem lebendigen Geschenk auch

die Erinnerung an den anderen Menschen lebendig
bleiben.

Ein froher und geduldiger Kranker ist
Pﬂege niemals eine Last fiir den Menschen,
der thn pflegt.

Friher oder spater kann der Moment kommen, wo
ein Mensch Pflege braucht, wo er nicht mehr alles
selbst tun kann, was zu seinen alltidglichen Pflichten
und Bedurfnissen notwendig ist. Besonders zu Beginn
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der Pflegezeit ist das fiir jeden Menschen, der etwas
auf sich hilt und niemandem zur Last fallen will, sehr
hart. Man will doch nicht einfach hilflos sein und sich
pflegen lassen. Man wehrt sich dagegen und macht
nicht selten anderen Menschen, die mit viel Liebe und
Einsatz die Pflegearbeit verrichten wollen, durch
schlechte Laune und Ungeduld das Leben sehr
schwer.

Sei es nun, daB man die Pflege zu Hause bekommt,
oder sei es, daf3 man im Krankenhaus ist oder in der
Gemeinschaft eines Altersheims wohnt, fir den Pfle-
gebediirftigen sollten einige Regeln gelten, an die er
sich mit Vorteil halten kénnte. Zuerst mufl man sich
einmal ganz klar iiberlegen, dafl man, auch wenn man
pflegebedirftig ist, nicht in allen Dingen des Lebens
hilflos geworden ist. Kann man vielleicht korperlich
nicht mehr arbeiten, so kann man es sicher noch
geistig. Man kann Kontakt mit anderen Menschen
aufnehmen und Freundschaften pflegen, fiir die man
frither nie Zeit fand. Man kann durch Gespriche oder
durch Briefkontakte seinen Lebensraum und seinen
Lebensinhalt finden und sogar erweitern.

Es gibt pflegebediirftige Personen, die den ganzen
Tag im Bett liegen missen und noch niemals das
Gefithl der Langeweile empfunden haben. Diese
Menschen hadern nicht mit dem Schicksal, trauern
nicht den Dingen nach, die sie nicht mehr tun kénnen,
sondern sie haben Moglichkeiten gefunden, im Guten
und zum Guten dauernd beschéiftigt zu sein, und
bekommen so auch innerlich das Gefuhl und die
Uberzeugung, sie seien nicht nutzlos, sie fallen nie-
mandem zur Last, sondern sie hatten tatsdchlich eine
Aufgabe. Und das ist keine Téauschung. Menschen,
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die geistig mit andern Menschen einen liebevollen
Kontakt pflegen, haben tatsdchlich eine wichtige
Funktion in unserer Gesellschaft. Hat man nun
gelernt, auch als pflegebediirftiger Mensch in die
Zukunft zu sehen und Aufgaben zu finden, die man
noch wahrnehmen kann, dann kommt zuerst die
Geduld ins Haus, und wenn es ganz gut geht, sogar
noch ein Stiick Humor. Mit einer guten Lebenseinstel-
lung und mit einer zufriedenen Freundlichkeit kann
ein Pflegebediirftiger allen Menschen gegeniiber
unheimlich viel Kraft ausstrahlen. Strahlt man aber
diese Kraft aus, dann ist man ganz sicher niemals eine
Last fiir die Umwelt, sondern ein Antriebsmotor wah-
rer Menschlichkeit, auch wenn man im Bett liegt oder
im Rollstuhl sitzt.

Schlieflich soll man noch folgendes bedenken: Es gibt
viele Menschen, die zum Pfleger oder zur Kranken-
schwester geboren sind und eine Berufung in sich
verspiiren. Diese Menschen sind iiberhaupt nur dann
glicklich, wenn sie anderen, pflegebedtirftigen Men-
schen helfen und Lasten abnehmen dirfen. Sie
machen es also gerne und empfinden ihren Pflegebe-
ruf in keiner Weise als etwas Schweres, als etwas, das
man auch noch tun muf}, sondern als herrliche und
glickliche Erfullung. Sie sind nur dann ungliicklich,
wenn man sich von ihnen nicht pflegen lassen will,
wenn man sich gegen die Pflege wehrt. So diirfen Sie
also den Dienst der Pflegerinnen und Pfleger, wenn
Sie ihn bendtigen, ruhig und freudig annehmen. Wenn
Sie hie und da auch ein Dankeschon bereit haben, ein
kleines Geschenk oder auch nur einen lustigen Witz,
den Sie vielleicht gelesen haben, und wenn Sie sich
weiterhin entspannt und nicht verkrampft pflegen las-
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sen, dann wird der Pfleger noch gliicklicher sein bei
seiner Tétigkeit.

Der Patient erleichtert zudem durch seine frohe Ent-
spanntheit den Dienst des Helfers, und damit geht es
doch schlieBlich auch dem Patienten besser.

Qualitat und Nichts auf dieser Welt ist vollkommen.

. Wer aber mit dem Erreichbaren zufrie-
Quantltat den ist, dem wird Vollkommenheit zu-
gerechnet.

Es gibt Menschen, die dann besonders gliicklich sind,
wenn sie beim Essen im Restaurant eine moglichst
groBe Portion bekommen. Andere mochten lieber
Spezialititen in kleinen Mengen genieflen. Das sind
die Feinschmecker. Das Leben formt uns alle so, daf3
wir in den verschiedensten Lebensbereichen gerne
Qualitit sehen, aber auch quantitativ eine geniigende
Menge davon bekommen mochten. Dies gilt nicht nur
fiir das Essen und Trinken, es gilt auch fir die Freund-
schaft, fir die Liebe, die Geborgenheit, und iber-
haupt fiir alle Erlebnisse, die uns in verschiedenster
Weise begegnen.

Es gibt nun auf der einen Seite die leichtsinnigen
Menschen, denen es ganz egal ist, wieviel sie bekom-
men und von welcher Qualitit die Erfahrung ist.
Dann gibt es aber auch die Perfektionisten, die nie
genug bekommen koénnen und auch mit der Qualitét
des Erreichten niemals zufrieden sind. Beide machen
etwas falsch. Es sollte doch zur Weisheit des Alters
gehoren, die, angereichert durch unendlich viel Erfah-
rung, immer wieder feststellen muf, dass nichts in
diesem Leben vollkommen sein kann.
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Man soll bei allem, was man im Leben zu tun gedenkt,
mit allen bereitstehenden Mitteln versuchen, das
Maximum an Qualitit und Quantitit zu erreichen.
Man soll aber immer mit einberechnen, daf3 das Voll-
kommene auf dieser Welt unméglich ist. Deshalb
sollte man auf seinem Weg da, wo man stehenbleibt,
auf das Erreichte zuriickschauen und dariiber schon
gliucklich sein, und erst dann sehen, wieviel noch
gefehlt hat, um das Ziel vollstiandig zu erreichen. Wer
nur das fehlende Wegstiick sieht, macht sich selbst
ungliicklich.

Es gibt so viele Senioren, die bei jedem Gesprich
feststellen: «Ich hitte das und jenes noch erreichen
konnen, aber dann kam eben der Krieg, die Arbeitslo-
sigkeit, die Krankheit undsoweiter.» Gewild, man darf
dariiber nachdenken, aber man sollte sich doch uber-
legen, was man trotz Krieg und Arbeitslosigkeit
eigentlich erreicht hat. Die meisten dlteren Menschen
haben, wenn  sie einmal zuriickschauen, mehr
erreicht, als sie einmal fir mdglich gehalten hatten,
und dariiber sollte man sich hie und da ganz bewul3t
und begeistert freuen.

Selbst wenn man Fehler gemacht und in einem gewissen
Sinn aus eigenem Verschulden nicht alles erreicht hat,
was man erreichen wollte, sollte man da, wo man steht,
ein Stick weit zufrieden sein, und sich nicht dauernd vor
den Kindern und Enkeln entschuldigen wollen. Kinder
und Enkel wollen namlich nicht sehen, was die Grofel-
tern auch noch hitten erreichen kdnnen, sie wollen
gliuckliche und zufriedene Groldeltern sehen. Fehler
macht jedermann und jede Generation. Wie oft hort
gerade der Seelsorger von jingeren Menschen die
Klage uber die unzufriedenen Grof3eltern.
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So zahlt also furs Gliick der Senioren, auch wenn das
im Moment unlogisch klingen mag, nicht nur die
Qualitat oder die Quantitiat des Erreichten, sondern
vor allem die Tatsache, dafl man mit dem zufrieden
ist, was man hat.

Raumgestaltung Bilder sind Fenster in andere Welten

und andere Zeiten.

Man bewohnt ein Zimmer, eine Wohnung oder viel-
leicht sogar ein ganzes Haus. Zur Hochzeit hat man
sich Mobel gekauft, die man bei eventuellen Umziigen
natiirlich immer wieder mitgenommen hat. Spater, als
es etwas besser ging, hat man gewisse Mobelstucke
erneuert, aber doch mit der Zeit die passende Form
gefunden, an der man nun seit Jahren nichts mehr
gedndert hat. Die Auslagen der Mdbelgeschifte sieht
man sich schon gar nicht mehr an, weil man ganz
sicher ist, dal3 etwas Neues nicht mehr in Frage
kommt.

Das hat etwas fiir sich, und es zeigt zumindest, dal}
man mit seiner Einrichtung in den eigenen vier Win-
den nun so ungefihr zufrieden ist und keine besonde-
ren Wiinsche mehr hat. So schén dies alles sein mag,
so ganz einverstanden bin ich damit nicht. Gerade
wenn man dlter wird, wenn man einsamer und der
Bereich, in dem man sich bewegt, kleiner wird, so daf3
man sich auch am Tag wéhrend vielen Stunden
zuhause aufhélt, sollte auch hie und da in den eigenen
Raumen etwas passieren.

Ich meine damit nicht, da3 man nun immer wieder
neue Mdobel kauft, solange die anderen noch gut sind.
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Es gibt noch eine andere Moglichkeit, den Dingen ein
neues Gesicht zu geben, ndmlich dann, wenn man
zum Beispiel beim groBen Frihlingsputz, bei dem
man vielleicht noch eine tatkriftige Hilfe hat, einiges
umstellt. Und wenn dies nur kleine Verdnderungen
sind — wenn man sich an das neue Gesicht seiner
Behausung wieder gewohnen mul, spurt man einfach,
daf} etwas passiert ist, daf3 alles lebt und beweglich ist
und dal3 man nicht einfach alles tiber soviele Jahre so
unverandert stehenlassen sollte, dal3 man es iber-
haupt nicht mehr sieht und sich deswegen in der
eigenen Wohnung viel verlassener fithlt, als wenn hie
und da eine Umstellung, andere Farben und andere
Situationen dazukommen.

Genauso verhilt es sich auch mit den Bildern an der
Wand. Natiirlich soll man sich nicht von Bildern und
Fotos trennen, die man iber viele Jahre als Erinne-
rung an bestimmte Ereignisse oder Menschen zu
Hause aufgehingt hat. Es gibt aber in jedem Waren-
haus fir sehr wenig Geld Wechselrahmen. Unsere
Zeitschriften bringen dauernd in wunderbarer foto-
grafischer Technik Bilder von Landschaften, Kunst-
werken, interessanten Menschen und Situationen.
Wer nun einen solchen Wechselrahmen besitzt und
auch den guten Platz dafiir hat, der kann seinen Raum
immer wieder nach Lust und Laune dndern. Auch das
bringt in ganz besonderer Weise Leben ins Haus.
Selbst die allerliebsten Dinge verlieren namlich ihren
Wert, wenn man sich so an sie gewohnt hat, dall man
sie uberhaupt nicht mehr wahrnimmt.

Man muf} also kein grof3er Innenarchitekt sein, um
seine Wohnung immer wieder auf neue Art freundlich
umgestalten zu konnen.

139



: 3 Wer stehenbleibt, verliert. Wer an die
ReSlgnatlon Zukunft glaubt, kommt weiter, als er
zu hoffen wagt.

Resignieren heil3t aufgeben. Man resigniert im Leben
sehr oft. Der eine hat eine Idee fiir einen Verein, den
er aufbauen will, und wenn er dann sieht, daf3 die
Leute nicht so richtig mitmachen wollen, dann resi-
gniert er. Ein anderer hat ein interessantes Hobby fiir
sich herausgefunden, merkt aber nach einiger Zeit,
daf3 es ihm zuviel wird und zu schwierig ist, und gibt
dann nach Wochen oder Monaten wieder auf, das
heif3t, er resigniert.

Wenn ein Mensch also resigniert und irgendetwas, das
er sich fur sein Leben noch vorgenommen hat, auf-
gibt, ist das weiter nicht schlimm. Sein Leben geht
weiter, und er merkt hochstens, dal3 er sich zu viel
vorgenommen hatte. Dann ist die Resignation auch
nicht weiter schlimm, sie bringt ihn hochstens in die
normalen, mdoglichen Bahnen.

Was man aber bei der dlteren Generation unter Resi-
gnation versteht, ist ein sehr ernstes Kapitel, iiber das
man mmmer wieder fiir sich selbst und sein eigenes
Leben nachdenken mufl. Man kann im Leben, egal,
ob man jung oder alt ist, nicht haben, was man will.
Viele Dinge, die man gerne mochte, bleiben einem
versagt, und andere, die man haben konnte, will man
nicht. Das ist eine uralte Wahrheit. Kommt man nun
ins Seniorenalter und will das, was man nicht mehr
kann, und will das nicht, was man erst jetzt so richtig
konnte und was dem Alter, der Gesundheit und den
Kriften angepalit ist, dann kann die Gefahr bestehen,
dafl man resigniert. Das heif3t dann: man gibt auf.
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Man gibt aber nicht nur ein Hobby, einen Verein, eine
besondere Nebenbeschiftigung auf, sondern man
meint, nun alles aufgeben zu miissen, selbst die Sorge
um die Gesundheit, selbst die Kontakte zu lieben
Verwandten und Mitmenschen, selbst die Gestaltung
eines schonen Lebensabends und was fiir Senioren
zum Alltag und zum ganzen Leben einfach gehort.
Ich bin iberzeugt davon, dafl Resignieren auch eine
moralische Frage ist. Sind wir Menschen denn nicht
verpflichtet, die Krifte, die uns die Natur gegeben
hat, auszuniitzen? Haben wir denn als altere Genera-
tion nicht, wie schon so oft festgestelit, eine grof3e
Verpflichtung, unsere Personlichkeit, die Weisheit,
die Erfahrung, und alles, was wir nicht etwa noch
haben, sondern was wir erst jetzt haben, in den Dienst
der Kinder und Eltern zu stellen? Resignieren ist
leicht gesagt und getan, aber nicht unbedingt richtig,
und sicher auch den Angehdrigen gegenuber unge-
recht, wenn nicht sogar lieblos.

Ich kenne Kinder und Enkel, die darunter leiden, dal3
. die GrofBleltern immer wieder sagen: «Was wollt ihr
denn noch? Fiir mich hat doch einfach alles keinen
Sinn mehr. LaRt mich, ich bin froh, wenn ich eines
Tages gehen kann, ich habe meine Arbeit geleistet,
ich fange nichts Neues mehr an, fir mich ist alles
vorbei, ich habe resigniert.» Zugegeben, Krankheit,
Altersbeschwerden, Enttiduschungen und viele Dinge
mehr konnen dltere Menschen zur Resignation brin-
gen. Wenn man aber ganz bewuB3t dariiber nachdenkt,
daf} das Leben, ob man ein Kind ist, ob man mitten im
Berufsleben steht oder zu der groBBen Zahl der Rent-
ner gehort, immer ein Kampf ist mit vielen Entbeh-
rungen, vielen Hoffnungen, vielen Enttauschungen,
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aber doch immer wieder mit etwelchen Erfolgen,
dann diirfte man eigentlich nie resignieren. Daf} man
als alter Mensch zu gar nichts mehr taugt, ist einfach
nicht wahr. Man taugt immer, egal, wie alt oder wie
krank man ist, noch zu viel mehr, als man glaubt. Man
mul} nur seine noch moglichen Aufgaben und Tétig-
keitsfelder sehen, und dazu gehort eine positive
Lebenseinstellung. Daf3 junge Leute, Lehrlinge und
Schiiler, manchmal von zu Hause weglaufen, weil
ihnen der Schul- oder Arbeitsstrefl oder der ewige
Streit zu Hause iiber den Kopf wichst, kann man
verstehen. Diesen jungen Menschen fehlt einfach die
Kraft und die Erfahrung fir das Leben.

Daf} aber altere Leute oft viel zu schnell resignieren,
das ist nicht so leicht zu verstehen. Man kann sogar
sagen, daB} in den Zeiten stiirmischer pubertarer Ent-
wicklungsphasen junge Menschen, die meinen, nie-
mand, nicht einmal die eigenen Eltern konnten sie
noch verstehen, viel einsamer sind als alte Leute, die
doch die Moglichkeit haben, unter den Verwandten
und Freunden und bei Seniorentreffen viel Kontakte
mit Mitmenschen zu haben und Verstindnis zu fin-
den. Es wire eine grofle Aufgabe fir die Organisato-
ren der Altersnachmittage, auch einmal nicht nur zu
schauen, wer da ist, sondern zu beachten, wer nicht da
ist. Das sind jene ilteren Menschen, die vielleicht
schon resigniert haben und meinen, sie gehorten nun
nicht mehr dazu. Auf sie ein waches Auge zu haben
und sie wieder aufzumuntern, wenn sie einmal stehen-
bleiben wollen, ist die Aufgabe aller Menschen, aber
auch eine besondere Pflicht der gleichaltrigen Se-
nioren.

Ich weil3, daf3 manche Freundschaften unter Senioren
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nur deswegen auseinanderfallen, weil man sich bei
den gelegentlichen Besuchen darauf beschrinkt, ein-
ander gegenseitig Krankengeschichten zu erzihlen.
Wenn man einmal auf das Erzidhlen von Krankenge-
schichten verzichten wiirde und das Positive hervor-
streichen konnte, hatte man die Moglichkeit, manche
Senioren, die resignieren wollen oder schon resigniert
haben, wieder ins lebenswerte Leben zuriickzufihren.
Man kann, wenn das gelingt, sogar buchstablich zuse-
hen, wie sie wieder jiinger werden. Ist das nicht
unendlich viel wert?

Schlaﬂosigkeit Schlaflose Stunden kénnen unser Le-

ben bereichern.

Junge Menschen legen sich hin und schlafen sofort
ein. Mit dem Alter geht das nicht mehr so einfach.
Natiirlich kann man auch Schlafmittel nehmen. Sind
diese aber nicht vom Arzt verordnet und ganz genau
dosiert, dann kann man sich damit die Gesundheit in
relativ kurzer Zeit auf ganz traurige Art ruinieren. Es
ist, und das wird Ihnen auch Ihr Arzt bestitigen, oft
fur die Gesundheit viel besser, wenn man mit der
Schlaflosigkeit auskommt, als wenn man sie mit che-
mischer Gewalt bekdmpft und sich durch irgendwel-
che Mittel in einen kriafteraubenden kunstlichen
Schlaf versetzt. Wer frith am anderen Morgen an die
Arbeit muf}, ausgeruht, mit neuer Kraft und total
einsatzfihig, der braucht seinen Schlaf unbedingt. Fir
denjenigen, der auch am Morgen noch etwas weiter-
schlafen kann, nachdem er das erste Mal erwacht ist,
sind die Stunden ohne Schlaf im Bett gar nicht so
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schlimm, wie man immer glaubt, auller man kann mit
diesen schlaflosen und scheinbar endlosen Minuten
und Stunden gar nichts anfangen.

Bei alteren Menschen 143t das Sandméannchen sehr oft
deswegen auf sich warten, weil sie wahrend des Tages
schon viel geschlafen und sich, ohne Spaziergang in
viel frischer Luft, gar nicht ermiidet haben. Vielleicht
hat man sogar den ganzen Tag kein einziges Fenster
geoffnet und die Wohnung niemals richtig durchliiftet.
Auch das kann ein Grund sein, dafl man den Schlaf
nicht findet. Oft sind es natiirlich auch die Schmerzen
irgendwelcher Leiden, die sich immer wieder bemerk-
bar machen.

Egal, welches der Grund dafir ist, daB3l man nicht
schlafen kann, versuchen wir doch einmal, uber die
schlaflose Zeit nachzudenken. Zugegeben, Schif-
chenzédhlen ist keine Beschiftigung fiir erwachsene
Menschen in schlaflosen Stunden. Sind aber die
Gedanken wach, dann kann man sich sehr wohl
beschaftigen. Man kann nidmlich nachdenken, bis man
milde genug ist. Es wire aber ganz falsch, nun nur
Probleme zu wailzen, tiber Menschen nachzudenken,
die man nicht liebt, und sich auszumalen, was man zu
ihnen sagen wiirde, wenn sie jetzt gerade da wiren. So
mutig ist man am anderen Tag sowieso nicht. Man
karn aber in schlaflosen Nichten Pline schmieden.
Gute und brauchbare Pline. Man kann Kochrezepte
erfinden, Weihnachtsgeschenke ausdenken und noch
vieles mehr. Triibe Gedanken machen wach. Ernst-
hafte Pldne, die man ausfithren will und mit denen
man sich intensiv in Gedanken beschiftigen mub,
machen miide und bringen bald den ersehnten Schliaf.
Das ist das Geheimnis.
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Ich selbst habe seit vielen Jahren ein Schlafmittel, das
ich um keinen Preis wieder hergeben wiirde, welil es
ndmlich praktisch immer wirkt. Wenn man ins Bett
geht und das Licht ausmacht, geht doch immer der
vergangene Tag mit all seinen Ereignissen und Aufre-
gungen an uns vorbei wie ein Film. Wir tragen also die
Tageserlebnisse in die stillen Nachtstunden hinein,
und unsere ganze Gedankenwelt bleibt wach. Deswe-
gen konnen wir ja nicht einschlafen. Nun also mein
Schlafmittel: Ich lese jeden Abend, bevor ich das
Licht losche, einige wenige Seiten aus einem Jugend-
buch, das ich in meiner Jugend einmal gelesen habe.
Natiirlich macht jeder Mitmensch, der Bicher von
Karl May oder den Robinson auf meinem Nachttisch
sicht, zuerst groBBe Augen und mag wohl denken, ob
das denn wirklich eine sinnvolle Beschiftigung sei,
Abenteuerbiicher fiir Schulbuben als Bettlektiire zu
lesen. Mir ist das ganz egal. Ich weill ndmlich ganz
sicher, daf ich immer wieder und jeden Abend durch
diese Lektiire in meine Jugendtriume zuriickkomme.
Dann fillt der nervise vergangene Tag von mir ab,
alles wird ganz einfach, und sehr oft finde ich kaum
mehr den Lichtschalter, wenn die Indianer zusammen
mit Winnetou davonreiten.

Versuchen Sie es einmal mit einem Jugendbuch. Sie
werden uberrascht sein, wie schnell Sie schlafen
konnen.
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