Unbeschwert genossene Urlaubstage
Urlaub bringen Farbe und Kraft fiir viele Mo-
nate.

Wer seine Rente oder Pension bezieht, so meint man,
hat nun das ganze Jahr Urlaub. Das stimmt nicht.
Urlaub heilt namlich nicht nur, diese wenigen Tage,
an denen man nicht arbeiten mul}, einmal von zu
Hause wegzugehen und sich in anderer Umgebung zu
entspannen. Urlaub st fiir den Arbeiter neben seiner
vollen Berufstatigkeit die gleiche Notwendigkeit im
seelischen Bereich wie fiir den Rentner.

Urlaub heifit im allgemeinen verreisen, weggehen vom
ublichen Alltagsgeschehen und sich an einem schonen,
sorgféltig ausgesuchten Urlaubsort so entspannen, daf3
man wieder mit viel Freude an den Standort zuriick-
kehrt, wo man seinen Alltag verbringt. Wenn die
Blechlawine der deutschen Urlauber nach Studen rollt,
und wenn sie dann nach zwei bis drei Wochen wieder
zuriickkommt, melden sich jedes Jahr die Psycholo-
gen und sagen, diese Vater und Miitter und vor allem
thre Kinder hitten doch iiberhaupt keinen Urlaub
geniefen konnen in diesem unheimlich ermiidenden
Trubel. Dal} diese Art von Reisen ermiidend ist,
dariiber besteht wohl kein Zweifel. Dali dieses Reisen
aber trotzdem Urlaub bedeutet, 1st ebenso klar. Wer
sich als fest eingespannter Arbeiter nur einigermalien
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auf die Finf-Tage-Woche verlassen kann, hat jeder-
zeit Gelegenheit, sich doch iiber das Wochenende
soweit zu entspannen, daf3 er dem neuen Einsatz mit
frischer Kraft entgegensehen kann.

Der Urlaub ist also nicht das, was man allgemein
annimmt, ndmlich ein totales Entspannen und ein
grundsétzliches Nichtstun. Urlaub als solcher bedeu-
tet: etwas anderes tun, etwas Ungewohntes tun in
einer vollkommen neuen Umgebung, zum Beispiel in
Italien oder Spanien. Das spiiren die Menschen, und
deshalb nehmen sie die duBerst ermiidenden Reisen
auf sich. Sie wollen sich nicht kdrperlich entspannen,
sie wollen sich vor allem seelisch neu konzentrieren
und von den Pflichten, die durch die tégliche totale
Forderung wihrend des Jahres zu einer schwer bela-
stenden Gewohnheit geworden sind, fiir zwei oder
drei Wochen befreien.

Von dieser Seite her gesehen hat also auch der Rent-
ner, der schlieflich seine Alltagsarbeit in irgendeiner
Form innerhalb der Familie und seines personlichen
Tatigkeitskreises weiterfithrt, Anspruch auf Urlaub.
Man muB hie und da einfach von zuhause weg, egal,
wie gut man es schlieBlich da antrifft, wo man seinen
Urlaub verbringt. Wenn man nur soweit kommt, daf3
man nach einigen Tagen genug Abstand von zu Hause
hat, dall man Heimweh bekommt, hat sich der Urlaub
schon gelohnt. So darf also im Rentenalter niemals die
Meinung aufkommen, man habe nun keinen Urlaub
mehr verdient. Es muf3 die GewiBheit bestehen, dal3
man immer wieder fiir einige Tage von zuhause weg
kann, damit man einerseits etwas Neues sicht und
andererseits das Zuhause wieder schitzen lernt und
sich nicht in der Eintonigkeit des Alltags verliert.
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Allerdings muf das Urlaubmachen gelernt sein. Die
allerwenigsten Familien hatten frither das Geld dazu.
An eine Fahrt ins Ausland wagte man in Kriegs- und
Krisenzeiten schon gar nicht zu denken. Dann, in den
spiaten funfziger Jahren, waren zwar die Grenzen
offen, und es gab auch mehr Geld, aber jetzt waren
die Kinder in der Ausbildung und man versuchte, sich
endlich einmal so zu etablieren und festzusetzen, dal3
man eine einigermaBen sichere Heimstatt und eine
Sicherheit fiir die Familie erreichen konnte. Die
Urlaubswochen, die man damals genof3, waren weni-
ger der Entspannung gewidmet als dem Versuch, sich
fur neue Arbeiten wieder zu finden. Zudem waren
viele Menschen durch den Krieg noch so mitgenom-
men, daB die Gesundheit groBeren Urlaubsstrapazen
tiberhaupt nicht standgehalten hitte.

Man hitte nun also die Zeit. Man hitte das Geld. Die
Kinder sind ausgeflogen. Aber jetzt kommt plotzlich
die Idee, man sei zu alt, und ein lingerer Urlaub hatte
doch gar keinen Sinn mehr. So denken viele Senioren,
und sie denken einfach falsch. Es gibt nidmlich tur
jedes Alter und fiir jeden Geldbeutel herrliche
Urlaubsméglichkeiten. Natiirlich bewundern wir die
Kletterer, die Schwimmer und die mutigen Segler, die
ihre Yacht schrig durch den Wind steuern; wir stau-
nen iber die Skifahrer, die elegant die steilen Pisten
hinuntersausen. Es wire aber nicht richtig, wenn man
diese jungen Menschen mit uns vergleichen wurde.
Was sie konnen, konnen wir nicht mehr. Aber mussen
wir denn das konnen? Verbietet man nicht den Kin-
dern vieles, was Erwachsene tun konnen? Ist den
Erwachsenen nicht manches versagt, das fir Kinder
selbstverstandlich ist? Wir missen also unserem Alter
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und unserer Gesundheit entsprechend die Méglichkeit
fiir eine sinnvolle Entspannung suchen und wahrneh-
men. Hier gibt es fiir alle Menschen jedes Alters
ungezihlte schone Projekte.

Sie werden nun gleich sagen: «Wenn man alt und
eventuell allein ist, wird man doch in einem fremden
Land in einem groBen Hotel, welches Uber das Reise-
biro gebucht wurde, keinen Anschluf} finden. Man
wird dann also alleine dasitzen und schlieBlich nur
darauf warten, bis die Heimreise wieder angetreten
werden kann.» Das ist zutreffend fiir jene Menschen,
die es nicht verstehen, Kontakt zu suchen. Gerade
aber in jenen Hotels und Ferienorten, die von den
Reisebiiros als vorteilhaft empfohlen werden, gibt es
unzihlige dltere Menschen, die auch alleine hingefah-
ren sind und Anschlufl und Kontakt suchen. Man muf3
sie nur sehen. Im Urlaub muB man mit einer gewissen
Naturlichkeit und Frohlichkeit jenen fremden Men-
schen begegnen, die schlieBlich mit dem selben Ziel,
namlich sich zu entspannen und Kontakt zu finden,
dahin gefahren sind. Lernt man in solchen Urlaubsta-
gen aber Menschen kennen, und kommt man mit
ithnen in personliche Gespriache, dann kénnen die
Urlaubstage tatsichlich zu einem doppelten und drei-
fachen Gewinn werden und wieder ein ganzes Jahr
uberstrahlen.

Halten wir also fest: der Urlaub ist fir den aktiven,
arbeitenden Menschen wichtig. Er ist aber genauso
fir den Rentner angebracht, der scheinbar nichts
mehr zu tun hat. Es geht einfach darum, daf3 jeder
Mensch mindestens einmal im Jahr aus dem eingefah-
renen Geleise weggeht und sich in einem ganz ande-
ren Lebensbereich, in einer ganz anderen Region
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umsieht, um da nachdenken zu kénnen, wie schon es
zu Hause ist, wieviel man da zu tun hat und wieviel
Schones man da erreichen kann, wenn man es nur
siecht. Und von auBen sieht man es besser, als wenn

man selbst dauernd nur in seinen eigenen vier Wan-
den lebt.

Verkehrsunfﬁlle Beachten Sie immer sorgfiltig die Ver-

kehrsregeln. Es niitzt nichts, bei einem
Unfall im Recht zu sein, den Schaden
hat man doch.

Der heutige StraBenverkehr bringt Gefahren fir
junge und fiir alte Leute, fir Menschen mit Fahrzeu-
gen ebenso wie fur FuBBgédnger. Leute im Seniorenalter
sind auf der Straf3e sehr oft unsicher oder zu wenig
aufmerksam. Das hingt vor allem auch damit zusam-
men, daB man mit den hoheren Lebensjahren auch
automatisch etwas an Reaktionstempo verliert und
zwar vorsichtiger, aber auch langsamer die notwendi-
gen Bewegungen im Straflenverkehr ausfiihrt.

Wer zuerst einmal die Straf3e betritt und dann plotz-
lich, wenn er links und rechts die Autos sieht, nicht
weil3, ob er weitergehen oder zuriickgehen soll, macht
auch die Autofahrer unsicher. Gewill sind altere
Leute vom Gesetz gut geschiitzt. Wer ein Motorfahr-
zeug fahrt, ist verpflichtet, auf Kinder und altere
Leute in ganz besonderer Weise zu achten. Was nutzt
es Thnen aber, wenn sie nach einem Unfall im Recht
sind und doch im Krankenhaus eine Verletzung aus-
kurieren missen, die Ihnen wahrend Wochen und
Monaten grofite Schwierigkeiten macht?
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Beniitzen Sie also als FuB3ganger auf jeden Fall den
Zebrastreifen. Warten Sie bei der Ampel, bis Sie
wirklich griines Licht haben. Fragen Sie ohne Hem-
mungen andere Passanten, wenn Sie glauben, eine
Kreuzung nicht allein ganz sicher iberqueren zu kon-
nen. Wenn kein Zebrastreifen vorhanden ist, diirfen
Sie niemals das Vortrittsrecht mit dem vorgeschriebe-
nen Handzeichen einfach erzwingen, indem Sie unge-
achtet des Verkehrs die Straf3e iiberqueren und dabei
denken: «Die sollen doch anhalten, das ist schlieBlich
die Pflicht der Fahrzeuglenker.» Sie mussen immer
damit rechnen, daf3 der Fahrer eines Autos oder eines
Motorrades zu wenig konzentriert ist und gar nicht
damit rechnet, dal3 Sie nun plétzlich vor ithm auftau-
chen. Im Prinzip sind Sie natirlich auch hier weitge-
hend im Recht bei einem eventuellen Zusammenstol.
Es lohnt sich aber nie, nur um seinen Willen stur
durchzusetzen, sein Leben zu riskieren.

Es kann aber eines Tages passieren, dal3 Sie in einen
Unfall verwickelt werden. Vielleicht wird dabel eine
Person verletzt. Es ist auBBerordentlich wichtig, daf
Sie sich in einem solchen Fall von keinem Verkehrs-
teilnehmer dazu iiberreden lassen, die Sache im Priva-
ten zu kliren. Ist eine Person verletzt worden, so muf3
man die Polizei rufen. Damit werden spiter mogliche
Versicherungsfragen sofort eindeutig geregelt, und
man darf nicht vergessen, daf3 nach einer ganz leichten
Verletzung, die man im Moment gar nicht so sehr
wahrnimmt, Tage oder Wochen spiter plotzlich
Beschwerden auftreten konnen, die man im Moment
der Aufregung nicht beachtet hat und die man auf den
schon fast vergessenen Unfall zuriickfihren mub.
Dann ist es wichtig, dafl die Ursache der Beschwerden
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von behordlicher Seite festgehalten worden ist. So
kann man Auseinandersetzungen mit Versicherun-
gen, die natiirlich niemals zahlen werden, wenn ihre
Verpflichtung nicht genau definiert ist, auf beste
Weise aus dem Wege gehen und sich wirklich absi-
chern.

Darum: Vorsicht nicht nur im Verkehr, sondern auch
in Versicherungsfragen, die damit zusammenhéangen.
Das lohnt sich immer. Wenn Sie erst nach Wochen
ircend einer Behorde erkldren, wie es damals war,
haben Sie weder Zeugen noch Beweise, wenn Sie es
nur ganz allein mit dem Beteiligten ohne schriftliche
Absprachen ausgemacht haben. Gerade die Schuldi-
gen bei diesen sogenannten kleineren Verkehrsunfil-
len sind immer sehr bemiiht, alles privat zu regeln.
Darauf darf man auf keinen Fall eingehen, wenn nur
die geringste Moglichkeit besteht, daB die Gesundheit
doch in irgendeiner Weise belastet wurde.

All diesen komplizierten Problemen kdnnen Sie aber
aus dem Wege gehen, wenn Sie sich im Stral3enver-
kehr mit groBer Vorsicht und kiarer Ubersicht bewe-
gen. Es ist in jedem Fall falsch, etwas zu riskieren.
Passiert etwas, hat man den Schaden, auch wenn man
im Recht ist. Es nitzt gar nichts, wenn Sie sich uber
Verkehrsteilnehmer aufregen, die Fehler machen.
Die StrafBlen sind in den letzten Jahren ganz einfach
gefahrlich geworden, und das wird sich in den néich-
sten Jahren nicht dndern. Dariiber miissen wir uns
klar werden, und deshalb missen wir uns vorsehen.
Der ilteren Generation bietet aber das Gesetz in
jeder Weise geniigend Rechte und Sicherheit. Man
muf3 nur seine Moglichkeiten wahrnehmen und sich
genau an die Vorschriften halten, ohne sich aufzure-
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gen. Denn immer dann, wenn man sich aufregt, macht
man anschlielend einen Fehler. Das ist nicht nur im
Strallenverkehr so, sondern im ganzen Leben.

Was Sagen die Die Jugend soll sich von der Vergan-

genheit unbelastet eine neue Zukunft
Leute? bauen konnen. Nicht nur im Staat,
sondern auch in der Familie.

Die Englinder haben ein uraltes und treffendes
Sprichwort. Es heifit zu deutsch: «Die Leute reden.
Was sagen die Leute? Lass sie reden.»

Seit vielen Jahren stelle ich mir die Frage, wieso die
Menschen eigentlich ein ganzes Leben lang immer
Angst haben, andere Menschen konnten {ber sie
reden. Ist das trotz unserer modernen Zeit vielleicht
noch ein Uberbleibsel aus der Dorfgemeinschaft der
letzten Jahrhunderte, als man, ohne je von den weni-
gen Menschen wegzukommen, mit denen man zusam-
menlebte, einfach das ganze Leben mit thnen ver-
brachte? Wer da in einen schlechten oder nur zweifel-
haften Ruf kam, der hatte natiirlich jahrelang darun-
ter zu leiden.

Es ging noch viel weiter. Man hat sogar die Siinden
der Viter und Grollviter innerhalb der Familienge-
meinschaft nicht vergessen und immer wieder Mil3-
gunst, Hal3 und tible Nachrede den Kindern der néch-
sten Generation weitergegeben und eingeimpft. Nur
so 1st erkldrbar, daf3 bis in die heutige Zeit und bis in
die Grof3stadt hinein die Menschen alles tun, damit sie
nicht auffallen, damit niemand tiber sie spricht, damit
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sie nicht vermeintlich schiefe Blicke beim Einkaufen
oder an der Arbeitsstitte entgegennehmen mussen.
Der mehr bequeme Englinder hat es da viel einfa-
cher. Es ist ihm namlich weitgehend egal, was die
anderen Menschen iiber ihn sprechen. Er geht seinen
Weg, und wenigstens in dieser Hinsicht konnten wir
von diesem Inselvolk etwas lernen. Wie oft habe ich in
meiner seelsorgerlichen Tatigkeit erlebt, dal Jugend-
liche durch Priifungen gefallen sind oder vielleicht von
der Polizei verhaftet wurden. Wenn ich dann mit den
Eltern und vor allem mit den Mittern ins Gesprach
kam und sie trosten und beruhigen wollte, merkte ich
fast in jedem Fall, daf} die Angst vor dem, was nun
Nachbarn und Verwandte wahrscheinlich dariiber
reden wirden, viel groBer war als die Enttduschung
tiber das Versagen des Kindes. In nicht wenigen Fal-
len konnte ich miterleben, dafl nach aul3en ein voll-
kommen falsches Spiel gespielt wurde. Man hat allen
Bekannten irgendeine erfundene Geschichte erzéhit,
wieso der Jugendliche nicht mehr zu Hause sei, die
Schule oder den Beruf gewechselt habe. Man muf3
sich aber vorstellen, wie grof3 dann schlieBlich bei
diesen Bekannten die Enttiuschung iber solche
Eltern sein muf3, wenn sie zufillig doch aut die Wahr-
heit kommen. Dabei ist die Haltung solcher Eltern auf
jeden Fall falsch und moralisch iberhaupt nicht ver-
tretbar. Wenn ein Kind Pech hat im Leben, Fehler
gemacht hat oder gestrandet ist auf irgendeine Weise,
dann sollten sich die Eltern iberhaupt nicht darum
kiimmern, was andere Leute dariiber sprechen, weil
sie ndmlich gerade jetzt zu diesem Kind gehodren und
ihm helfen missen.

Ein gesundes, glickliches und erfolgreiches Kind
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braucht seine Eltern weniger als ein Sorgenkind.
Bringt aber das Leben einem solchen jungen Men-
schen Ungereimtheiten, egal ob sie nun selbstver-
schuldet sind oder nicht, und stehen die eigenen
Eltern nicht zu ihm, stoflen es ab und helfen ihm
uberhaupt nicht, dann ist dieser junge Mensch noch
einmal in Gefahr, und zwar wegen der Enttauschung,
wegen der Lieblosigkeit und dem Stolz seiner Eltern.
Der zweite Hinfall wird dann nicht lange auf sich
warten lassen. Auch das habe ich sehr oft erlebt.
Dann kamen die Worte der Eltern, die an diesem
zweiten Fall nimlich mitschuldig waren: «Sehen Sie,
wir haben es immer gewuft, da ist doch iiberhaupt
nichts mehr zu machen.» Das Familienprestige sollte
niemals Giber dem Wohl der einzelnen Familienmit-
glieder stehen.

Dabei gibt es zu dieser Angelegenheit noch eine total
andere Anschauung. Ich habe auch Eltern kennenge-
lernt, die beispielsweise ihre Kinder immer wieder im
Gefangnis besucht haben und versuchten, ihnen wie-
der auf die Beine zu helfen. Dabei machte ich niemals
die Erfahrung, dafl irgendwelche Nachbarn, Bekannte
oder Verwandte gesagt hitten: «Seht nur, da gehen
sie wieder ins Gefingnis, um ihr Kind zu besuchen!»,
sondern ich habe immer nur erfahren, daf3 sie Uber
den Mut, die Tapferkeit und die Liebe solcher Eltern
staunten.

Es muf3 aber nicht immer nur das Versagen eines
Kindes sein, das die Familie zu einem solch unmaégli-
chen Versteckspiel mit ihrer Umwelt treibt. Die voll-
kommen unbegriindete Angst vor Gesprichen in ir-
gendwelchen Kreisen geht sogar so weit, dafl man
schone Dinge, zum Beispiel eine neue Anschaffung,
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Ferienerlebnisse undsoweiter verheimlicht, weil man
nicht sicher ist, was die Leute dariiber sagen wiirden.
Wie viele Menschen kdnnten sich, wenn es ihnen
finanziell einmal etwas besser geht, auch einmal ein
schdneres Auto oder eine groBere Ferienreise leisten.
Sie bleiben aber beim alten Auto und fahren nicht in
Urlaub, nur weil sie nicht auffallen wollen.

Es gibt natirlich Dinge in jeder Familie, die andere
Leute nicht zu wissen brauchen. Das ist selbstver-
stindlich. Eine Ubertricbene Sturheit und Verheim-
lichungssucht ist aber sicher nicht etwas, das uns
dient. Es macht uns héchstens nervos, und wir verpas-
sen dabei so viele schone Dinge, die wir auch noch
erleben konnten. Spiter bereuen wir es dann und
fragen uns, wieso wir denn damals dieses oder jenes
nicht getan haben. Man gibt natiirlich nur selten zu,
daf3 man darauf verzichtet hat, weil man Angst hatte,
die Leute wiirden dariiber sprechen. Sollen sie doch,
warum eigentlich nicht?

Und was das Sorgenkind anbelangt, habe ich in den
langen Jahren meiner Arbeit folgende Feststellung
gemacht: Frohliche und problemlose Kinder verlassen
eines Tages das Haus, gehen in die weite Welt hinaus
und kommen hochstens noch zu besonderen Festtagen
nach Hause. Sorgenkinder von frither, um die sich die
Eltern nicht nur gesorgt, sondern denen sie auch
geholfen haben, werden, wenn man alter geworden
1st, i besonderer Liebe und Treue far die nun alten
Eltern wiederum sorgen, besser als jene Kinder, die
uberhaupt nie ein Problem waren. Denken Sie einmal
nach. War es in Threr Familie nicht manchmal ein
klein wenig so?
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Das grofite Wunder in der Welt ist das
Wunder vielfaltige Leben der Natur als Ge-
schenk unseres Schopfers.

Das Wunder spielt in verschiedenen Religionen eine
mehr oder weniger grofle Rolle. Der Mensch fuhrt
sogenannte wunderbare Ereignisse immer wieder als
Versuch zu einem Beweis an, dal3 Gott ganz direkt in
das Leben und die Naturordnung auf dieser Welt
eingreifen kann oder will.

Ob es nun die Wunder, von denen man immer wieder
lesen kann oder die in den Heiligen Schriften erwahnt
sind, wirklich in der Weise gegeben hat, wie man
davon unterrichtet wird, ist sicher nicht mit letzter
Sicherheit abzukldren. Es gibt eben wunderglaubige
Menschen, und es gibt Menschen, die iiberhaupt nicht
an Wunder glauben, und ich meine, daf3 deshalb nicht
einer der beiden ein besserer oder schlechterer
Mensch sei. Allerdings darf man, glaube ich, eines
sagen: das Wunder ist eine relativ wertlose Sache.
Da staunen Sie. Ich meine das so: wenn ich nun
Wunder wirken konnte, dall zum Beispiel links und
rechts neben mir irgendein Heiliger erscheinen wurde,
dann wire das bestimmt sehr imposant. Wir wirden
alle staunen. Wir waren erschiittert. Nun kommt aber
die Frage: Was wiirde uns diese Erscheinung nutzen?
Wir miiften doch genaugleich weiterleben, indem wir
versuchen —und Sie wissen alle, daf3das nicht leicht ist —,
nur das Gute zu tun. Wir mufiten trotzdem unsere
kleinen Alltagspflichten immer erfiillen.

So bin ich iiberzeugt davon, daf3 das grofle Wunder
eigentlich darin besteht, daf3 es uns und diese herrli-
che Natur, die jeden Frihling neu ersteht und jeden
Herbst wieder einschldft, tiberhaupt gibt. Das nor-

176



male Leben ist das allergrofite nur denkbare Wunder.
Die Natur und ihr ganzer, unendlich komplizierter,
zauberhafter Lauf ist doch der groBte und wunderbar-
ste Beweis dafiir, da3 es diesen Schopfer, der grofler
ist als wir, geben muB. Und manchmal, scheint mir, ist
es doch eigentlich sehr undankbar diesem Herrn im
Himmel gegeniiber, wenn wir gleichsam die wunder-
bare Natur nehmen, die er uns geschenkt hat, und
dann zu ihm sagen: «Das ist schon recht, aber jetzt
mochten wir noch ein Wunder sehen.» Jetzt soll also
der liebe Gott im Himmel die so einmaligen Naturge-
setze fur uns durchbrechen, und anschlief3end behaup-
ten wir dann: «So, jetzt wissen wir endlich, da3 es
Dich gibt.»

Wenn wir also das eine grof3e Wunder, in welchem wir
leben und sind, gesehen haben, dann sollten wir ein
Leben lang aus dem Staunen nicht mehr heraus-
kommen.

Der Mensch braucht aber das Wort Wunder noch in
einem anderen Sinn. Es gibt Wundersalben, Wunder-
seifen, Wundermittel fur alle Dinge des Lebens. Diese
Bezeichnung «Wunder» hat mit einer ganz besonde-
ren Leistung des angebotenen Produktes Uberhaupt
nichts zu tun. Es ist eine Uberlegung der Werbefach-
leute, daB3 man mit solchen Superlativen einfach naher
an den Kaufer herankommt. Man kann sogar oft auf
die Idee kommen, daf} die Hersteller einer Ware,
wenn sie sie selber nicht genau definieren koénnen,
einfach mit «wunderbar» umschreiben, ohne sonst
einen genaueren Hinweis darauf zu geben, woraus das
Produkt besteht und welches seine ganz spezielle Wir-
kung ist. Seien Sie also immer vorsichtig, wenn lhnen
jemand etwas als Wunderartikel anpreisen will.
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Dann gibt es noch einmal «wunderbare» Dinge. Seit
einigen Jahren kann man kaum mehr eine groBere
Zeitung lesen, ohne auf Inserate zu stoBen, die wert-
lose Steine, Spangen, Broschen und viele andere
Dinge zu teuersten Preisen anbieten, weil sie angeb-
lich «wunderbare» Wirkungen hervorrufen sollen. Es
wird mit gefdlschten Briefausschnitten in diesen Inse-
raten erzdhlt, dal} der «wunderbare» Stein oder
Anhinger sofort zuerst die Gesundheit, dann den
Lottogewinn und anschlieBend den Lebenspartner
gebracht hitte, seitdem sei man ein ganz anderer
Mensch undsoweiter. Das darf man nicht glauben.
Solche Dinge soll man nicht kaufen. Natiirlich fragt
sich der Kunde, wieso denn dieser Stein eine wunder-
volle Wirkung habe. Aber auch darauf hat der «Erfin-
der» eine Antwort, in der es dann heif3t, in seinem
Produkt liege die Kraft alter Naturvolker oder beson-
derer altindischer Kulturen. Eine Antwort haben
utese Menschen, die iibrigens sehr schnell reich wer-
den mit thren Verkaufsmethoden, immer auf Lager.
Bei solchen Dingen passieren allerdings ganz sicher
immer zwei Wunder. Das erste ist die «wunderbare»
Phantasie eines gewissenlosen Geschiftsmannes, und
das zweite ist die groBe Anzahl der Menschen, die
man mit solchen Dingen erwischen kann.

Wenn der Mensch die Schopfung, so wie er sie
bekommen hat, wirklich bewundern wiirde, dann hit-
ten wir schon lingst einen wundervollen Frieden auf
dieser Erde.
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XY Das Fernsehen ist eine groflartige l.e-
benshilfe, wenn man sich die richtigen
Sendungen aussucht und zugleich auch
weif3, wo der Knopf zum Ausschalten
Ist.

XY ist eine Fernsehsendung in den deutschsprachigen
Landern. Sie dient der Verbrechensbekdmpfung. Man
kann einerseits dabei lernen, wie man sich zu verhal-
ten hat, wenn man mit moglichen Verbrechern zusam-
menkommt. Es wird einem gesagt, dall man nicht zu
vertrauensselig sein soll, dafl man fremden Menschen
gegenuber nicht von Geld und Schmuck erzihlen soll.
Andererseits ist diese Sendung so aufregend wie man-
che Kriminalfilme. Besonders dltere Menschen kon-
nen sich dabei um manche notwendige Stunde ruhigen
Schlafes bringen.

Wer Kriege und Krisen tiberstanden hat, hat genii-
gend spannende Momente im Verlaufe seines Lebens
erfahren. Dal3 nun das «Pantoffelkino», wie das Fern-
sehen oft genannt wird, viele Filme bringt, die Mord
und Totschlag zeigen und eigentlich aufler sogenann-
ter Spannung nicht sehr viel vermitteln, ist noch kein
Grund, das Fernsehen als solches abzulehnen. Der
gute Kasten, der den Familienkreis zum Halbkreis
gemacht hat, besitzt nimlich eine wundervolle Ein-
richtung: man kann ihn auch ausschalten. Daneben
wollen wir aber nicht vergessen, daf} uns das Fernse-
hen, besonders, wenn wir etwas mehr Zeit haben,
doch eine unwahrscheinliche Menge von Moglichkei-
ten bietet, am Nerv des Lebens zu bleiben, indem man
sich aktuelle Sendungen ansieht. Andererseits hilft es
auch, sich weiterzubilden und Dinge zu erfahren, die
man wahrend des Lebens aus zeitlichen und anderen
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Grinden einfach nicht beachtet hat. Das sind fiir die
jungeren Leute die sogenannten langweiligen Sendun-
gen. Es braucht tatsdchlich im Alter noch etwas
Geduld und Lernwillen, solchen Sendungen zu folgen.
Man kann davon aber ungeheuer viel profitieren.

Es gibt die Filme iiber Pflanzen oder Tiere. Sie sind
mit den heutigen technischen Mdoglichkeiten meistens
wirklich unwahrscheinlich gut gemacht. Man kann
solche Filme ebenso spannend finden wie irgendwel-
che Abenteuerfilme und erst noch sehr viel dabei
lernen. Zum Lernen ist man niemals zu alt. Wenn
man sich mit den Moéglichkeiten, welche das Fernse-
hen und der Rundfunk bieten, auf wirklich nicht
anstrengende Weise immer etwas weiterbildet, hat
man doch auch Gesprichsstoff, wenn man mit ande-
ren Menschen zusammenkommt. Man spricht dann
nicht nur von der Familie und seinen Krankheiten,
man norgelt dann nicht einfach nur an unserer Zeit
und unseren Mitmenschen herum, sondern man kann
gewichtige Worte sprechen und in Diskussionen mit-
halten. Wer sich im Alter nicht ein wenig weiterbildet
und geistig auf der Hohe der Zeit hélt, ist bald kein
Gesprichspartner mehr. Er wird auch Miihe haben,
seine Freundschaften zu behalten und neue Freunde
zu finden. Das Zusammensein in den nun ruhigeren
und beschaulicheren Jahren kann sich doch nicht
darin erschopfen, dafl man sich einfach gegeniibersitzt
und immer wieder dasselbe erzihlt.

Spétestens dann, wenn man bei einem Treffen mit
seinen Freunden das erste Mal beim Erzéhlen irgend-
einer Geschichte oder Lebenssituation darauf auf-
merksam gemacht wird, man habe das schon einmal
oder schon mehrere Male erzahlt, sollte man sich
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darauf besinnen, daf3 es nun ganz falsch wire, Uber die
Bemerkung der Tischgefahrten bose zu werden, son-
dern dafB3 es nur allerhdchste Zeit ist, sich neuen
Themen zuzuwenden. Und dafiir sind unsere Massen-
medien Presse, Rundfunk und Fernsehen wirklich
grofartige Mittel.

Denken Sie zudem wieder einmal an die eigene
Jugend zuriick. War es nicht wunderbar, wie man als
Kind begeistert lauschen konnte, wenn der GrofRvater
oder die GroBmutter etwas erzihlte? Kinder merken
aber sehr schnell, ob die dlteren Leute noch mit der
Zeit gehen. Vor allem die Kinder von heute, die
naturlich viel lesen und sehr oft vor dem Fernseh-
schirm sitzen, wissen iiber die Tagesaktualititen gut
Bescheid, viel besser, als wir damals mit unseren
beschrinkten Mitteln orientiert waren. Mit diesen
Kindern von heute, die vielleicht unsere Enkel sind,
missen wir Schritt halten. Es schadet auch gar nichts,
wenn wir wissen, wer Beckenbauer ist oder woher die
Beatles kommen.

: : Frohes und zweckloses Tun kann oft
ZWQCklOSlnglt von grofiter Wichtigkeir sein.

Mein Geschichtslehrer wird mir immer in Erinnerung
bleiben. Wenn er guter Laune war, sagte er manch-
mal: «Mit den Heiligen, von denen man in der Kirche
spricht, kann ich gar nichts anfangen. Fir mich zihlt
nur eine Heilige, ndmlich die heilige Zwecklosigkeit.»
Wir haben ihn einmal gefragt, was er denn unter der
heiligen Zwecklosigkeit verstehe. Darauf sagte er:
«Man muf3 sich im Leben nicht immer nur mit Dingen
beschiftigen, die einen zum néchsten Ziel bringen,
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sondern man sollte Zeit und Mufle haben, auch ein-
mal etwas zu tun, das zwecklos ist.» Darunter ver-
stand er Spiel, Sport und Freizeit. Er definierte uns
dies aber noch genauer: «Wenn Ihr viel zu tun habt,
mif3t Thr trotzdem hie und da eine oder zwei Stunden
entspannen, Karten spielen, FuBBball spielen, musizie-
ren oder sonst etwas tun. Geht ihr nun in dieses
zwecklose Tun, dann sollt ihr mit ganzem Herzen
dabei sein.» Man sollte also wihrend eines freien
Nachmittags nicht pausenlos mit schlechtem Gewissen
daran denken, was man in diesen Stunden hitte lei-
sten konnen, sondern man soll diese freie Zeit wirk-
lich von ganzem Herzen genief3en, weil man sich nur
dann richtig entspannen kann.

Wer also zu seiner Skatrunde kommt, sollte nicht
sagen: «Ich habe nur eine Stunde, dann muf ich sofort
wieder gehen.» Er sollte sagen: «Ich will jetzt eine
ganze Stunde lang alles andere vergessen und fréhlich
und befreit von aller Last Skat spielen und — wie mein
Geschichtslehrer sagte — der heiligen Zwecklosigkeit
fronen.» Diese Anschauung ist nicht gedankenlos
oder leichtsinnig, sie ist klug, weil sie dem Menschen
die Moglichkeit gibt, echt auszuspannen. Man glaubt
gar nicht, wieviel neue Kraft man schopfen kann,
wenn man seine Freizeit genief3t, und wie sehr man
sich in der Freizeit noch zusitzlich ermudet, wenn
man immer an das denkt, was man auch noch hitte
tun konnen, und sich die Freizeit so mit quilender
Gewissenslast verdirbt. Dann niitzt sie ndmlich nichts.
Wenn man einen Rentner fragt, was er eigentlich den
ganzen Tag zu tun habe, bekommt man sehr oft die
Antwort: «Ich habe mehr zu tun als vorher. Ich muf3
das und jenes tun, ich komme mit der Arbeit ber-
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haupt nicht nach.» Das ist ein gutes Zeichen, denn
wer sich mit Beginn des Rentenalters einfach fallen
jaBt, der wird sehr schnell krank werden. Trotzdem
tont der Hinweis auf die Pflichten, denen noch nach-
zukommen ist, immer nach einer vollkommen tiber-
flissigen Entschuldigung. Der Rentner hat das gute
Recht und auch die Pflicht, einmal nichts tun zu
dirfen, denn er hat seine Pflicht iiber viele Jahre
seines Lebens erfullt.

Er soll sich also iiber die freien Tage, das Ausschlafen,
die Moglichkeiten, sogenannte zwecklose Dinge zu
tun, begeistert freuen.

Sehr wichtig ist das Verstandnis fiir das zwecklose Tun
auch beim Betrachten unserer spielenden Jugend.
Was unsere Kinder heute bei dem grofen Stoffplan in
der Schule zu leisten haben, ist in keiner Weise mit
dem zu vergleichen, was man frither an schulischen
Pflichten selbst zu erfiillen hatte. Deshalb mul3 es uns
allen verstindlich sein, daf3 die Kinder, wenn sie
schon einmal freie Zeit haben, mit viel Ubermut und
Frohlichkeit sich austoben. Man darf dann nicht gleich
denken, dal} diese Jugendlichen den Ernst des Lebens
iberhaupt noch nicht erfaf3t hatten. Gerade das unbe-
schwerte Nichtstun, der unbeschwerte Sport und das
iiberschiumend {rohliche Spielen kénnen nur eine
Reaktion auf den ernsten Stref3 sein, den diese jungen
Menschen im heutigen harten und duflerst zweckge-
bundenen Schulsystem zu erfahren haben. Man sieht
eben bei diesen libermiitigen und scheinbar so leicht-
lebigen Jugendlichen nur eine Seite ihres Lebens.
Die heilige Zwecklosigkeit ist also gar nicht so eine
seltsame Heilige, sondern fiir jung und alt eine grolle
und wichtige Notwendigkeit.
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